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la frugalite n’est pas la sobrieté
FRUGALITE

latin classique. MANIFESTS
Frugalitas, atis récolte & CREATIVE
de fruits, modération, T
sagesse, sobriété, retenue qui porte a garder une certaine mesure, sagesse
2¢me sjecle apres JC

APILEIUS (Apulée): bonne récolte de fruits

MANIFESTE POUR UNE
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¢ :“: .« Il ne s'agit
‘ -evidemment pas de.
« une abondance frugale ‘ e généraliser la pauwseté,
dans une societe sollglglrglL s mais, bien au contraire,

de metftre un pev plus
d'abondancella ovuily a
misere (...) ét plus de
frugalité laouily a
exces de richesse ».

Serge Latouche

Jean-Baptiste de Foucauld

faire mieux awec moins
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faire mieux
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_respecter le cycle de 'eau™

Eco-village des Noés a Val de Reuil (27) - architecte Philippe Madec

faire mieux avec moins
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faire mieux
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FRUGALITE
P74 HEUREUSE

72l & CREATIVE faire mieux avec moins
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pas seulement maitriser énergie et carbone
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mais aussi mettre

fin au gaspillage de
ressources épuisables

faire mieux avec moins

e e .l

FRUGALITE
HEUREUSE
& CREATIVE




UIpNDLIS S3||19 929}y 2ib — (0Z) OlUOWIDd 3P SUIA SSP UOSID

V 4

' _avec moins

eriaux

urces,

i

o

. .

< ma

ire mieux
le recours

()

1L

ol =
VT o

JOUIT

ol¥)
—
‘._-"A't' I+ .:

-~ de ressource

.
"
-
.
-
I




P

. "‘...

architectes Jourda e

Loge







- ol A A
. ‘ Vg .
LN .
AT . LA .
N
‘\‘ .

:
:‘o‘

‘.. .‘l o i b Sha miile b
A (Y s //,"
WA e 1. oo, i
~ " ; ~ 1"\'{ ] ,[,”'
" e S .
= 11 11 K &
8~ a

m-mml.l°  le bambou

72l 5. CREATIVE

exposition g Arles

Halle d¢

faire mieux avec moins



faire mieux avec moins de ressource par le recours
au reemploi
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FRUGALITE
W7l HEUREUSE
72l & CREATIVE

‘club de Potatoe Hea

Beach

faire mieux avec moins




faire mieux avec moins de technologies complexes
et couteuses en énergie, entretien et maintenance,
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Logements a SkNazdire (44) =
*architecte Philippe Madec ' .."\ |

assistée et controlee

faire mieux avec moins

" FRUGALITE IO
L\pZA HEUREUSE
74l & CREATIVE




faire mieux avec moins de technologies complexes
et couteuses en énergie, entretien et maintenance,

eaux a
Lustenau
(Avtriche)
architectes
Baumshlager
et Eberle

aire mieux avec moins
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Yamina SAHEB

membre du GIEC

« La sobriété telle que préconisée
par les énergéticiens francais,
déclencherait, si les pouvoirs
publics la mettaient en ceuvre, une
tr A crise sociale sans précédent ».

Les politiques de sobriete se
composent d'un ensemble de
mesures et de pratiques du quotidien
qui évitent la demande en énergie,
matériaux, sols et eau tout en

garantissant le bien étre de tous dans
le respect des limites planétaires.

ERIPH FRUGALITE
NP7 HEUREUSE
CREATIVE

faire mieux avec moins
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