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1 / Retour sur la notion de sobriété
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Il faut changer nos pratiques, accepter de reconsidérer nos modes de vie
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DANS LES DEUX ANS QUI VIENNENT. C'EST LE SEUL MOYEN D'ATTEINDRE L'OBJECTIF DE NEU-
TRALITE CARBONE A L'HORIZON 2050

Sobriété énergétique : on entre dans le dur

Société International Eco

Paris

El.’::?l.l‘.l(!lw Les Clés de I'Elysée  Spciété International Eco Paris  Culture Sport  Sont

ACCUEIL / ECONOMIE

Culture Sport Sondag

=

iy 26T
o e

TRIBUNE. « Le prix de I'énergie
menace notre cohésion », par les

patrons d'Engie, EDF et

Ecologie : comment consommer sobrement ?

Face aux déreglements climatiques, de plus en plus de Francais s'inter-

rogent sur leurs modes de vie et de consommation. Quels comportements 3 22035, le 25 juin
faut-il modifier pour sauvegarder notre environnement ? La société de de-
main sera-t-elle celle de la sobriété ? PAR BLANDINE DOAZAN
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Par Catherine MacGregor, Jean-Bernard Lévy, Patrick Pouyanné

« Faire de la sobriété
énergétique un choix collectif » :
'appel de 84 dirigeants
d’'entreprises francais

N 17h45, le 2 juillet 2022
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Questionner Faire évoluer nos modes de vie
nos besoins a I’échelle individuelle & collective

Les satisfaire en limitant
I'impact environnemental

Dans un contexte ou les ressources naturelles sont limitées, la sobriété consiste a nous questionner sur nos
besoins et a les satisfaire en limitant leurs impacts sur I'environnement.

Elle doit nous conduire a faire évoluer nos modes de production et de consommation, et plus globalement nos
modes de vie, a I'échelle individuelle et collective.
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planétaires et permettre a chaque personne de vivre
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équité

sociale

e un nouveau modele de société ?

* Une approche individuelle... mais aussi et surtout collective !
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2 / Quelques points de références
sur les opinions et pratiques
en matiere de changement climatique

Source : Ademe, barometre « Les
représentations sociales du
changement climatique », 2022
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Les solutions face au changement climatique

l ¥ 1575 répondants

Il faudra modifier de facon importante nos modes
de vie pour limiter le changement climatigue

63%

C'est aux Etats de rechercher un accord au niveau

mondial pour limiter le changement climatique 16%
Le progrés technique permettra de trouver des 11%
solutions pour limiter le changement climatique
Il n'y a rien a faire, le changement climatigue est 10%

inevitable

* Avant 2021, ['item était formulé : = C'est aux Etats de réglementer, au niveau mondial, le changement climatigue -
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La propension a changer son mode de vie

Q13. Si des changements importants s’averent nécessaires dans nos modes de vie, a quelles conditions les accepteriez-vous ?

En premier ? Et en second ? — Deux réponses possibles — Total supérieur a 100%

- En premier [ Total

¥ 1575 répondants

cnsembile des rrancais

Qu'ils soient partagés de facon juste entre tous les
membres de notre société

46% 67%

Qu'ils soient décidés collectivement, je veux avoir mon

mot a dire 491%

Que les inconvénients soient compensés par d'autres

avantages (plus de temps libre, plus de solidarité, etc.) 34%
Qu'ils restent dans des proportions modérées, je ne suis
pas prét a accepter des changements radicaux dans mon 31%

mode de vie

Je les accepterai dans tous les cas
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r__n_mﬁi"‘s: . ﬂplnlﬂnway a. Les solutions globales pour reduire I'effet de serre / le réechauffement climatique
et i

L’opinion sur les mesures destinées a réduire les émissions de
gaz a effet de serre vy

e

¥ 1575 repondants

Développer les énergies rennuvelables_ 1% 0 +7
0 +5
@ +5
i +7
0 +2

Interdire la publicité pour des produits ayant un fort impact sur l'environnement

Supprimer les dates de péremption sur les produits qui ne se périment pas jpates, légumes secs,
conserves, farine, chocolats...)

Utiliser les données de consommations des cnmﬁlteurs cpmn'llunicants pour a{:ﬁer Leds sié 0 ; 9o
ieux gerer leurs consommations denergie L /

Obliger les propriétaires a rénover et a isoler les logements lors d'une vente ou d'une location

Obliger la restauration collective publique a proposer une offre de menu Starien, o/ ; FETT
¢ pubta P biologigue etfnu e saison /o / 1%

Taxer davantage le transport aérien pour favoriser le transport par le train

Favoriser lusage {voies de circulation, place de stationnement réservées, ete.) aux 1.na-hil::uhﬂ_-_f. gseu polluants
{covoiturage)

o
]

:}{

Taxer davantage les véhicules les plus émetteurs de gaz a effet de serre

Augmenter le prix des produits de consommation qui sont acheminés rpar deslmnﬁes dri
nsport polluan

Augmenter la taxe carbone

LA
=]
c
=1
<1
-
=
(=0
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Abaisser la vitesse limite sur autoroute & 110 km/ heure

:.: :H! {!

Densifier les villes en limitant lhabitat pavillonnaire au profit dimmeubles collectifs

.Tnf:-s souhaitable . Assez souhaitable . Pas vraiment souhaitable . Pas du tout souhaitable MNSP
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La mise en place d’actions pour réduire les émissions
de gaz a effet de serre ﬁ@ |

Trie e dechers I S ZEA o +1
Couper mon chauffage et mon chauffe-eau en cas dabsence prolongée / 91% - =
Veiller & acheter des légumes de saison 91% -
Eteindre les appareils électrigues qui restent en veille B7% -
Choisir des produits avec peu demballage B7% -
s L et de Mo o imiter ia climatisation 5 26 C e écg IV - -
Acheter de préférence des produits locaux -2
Consommer moins O -2
Choisir des produits ayant moins dimpacts sur l'environnement (écolabels) 0 -4

Limiter la consommation de viande de mon foyer ;-".1'3“ - =
[ 68% NI
64% '
042
7% -

MNe pas prendre lavion pour mes loisirs®

Choisir pour mon épargne une banque et/ou des placements financiers qui
respectent l'environnement

Se déplacer en vélo ou a pied plutdt gu'en voiture

Privilégier les achats de vétements de seconde main plutdt que les acha}s
neufs

=
(u]
.
=
=
=

g

Utiliser les transports en commun plutdt que la voiture U-4
Faire du covoiturage ou de lautopartage 0 -2
. ...vous le faites déja ...vous pourriez le faire ...vous pourriez le faire ...¥OUS ne pouvez pas NSP
assez facilement mais difficilement le faire

* Jusquen 2021, [Mitern était = Me plus prendre ' avion pour ses loisirs -
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3 / La prospective
« Transition(s) 2050 »

Penser les differentes voies de
transformation de la sociéete,
explorer ce que signifie une société
sobre

b B e
L
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Objectifs

 Illustrer le champ des possibles a long terme pour atteindre la « neutralité carbone »
et en explorer les diverses implications

[ Eclairer les décisions incontournables a court et moyen terme

Cadrage global

) 4 scénarios contrastés de neutralité carbone en France a I’horizon 2050

 Scénarios énergie, climat (émissions, capture de CO,, adaptation), ressources et pollutions
(matieres, biomasse, biodiversité, sols, pollution de I'air), économie (modélisation, investissements,
emploi filieres), modes de vie

[ Visions contrastées sur le contexte économique, les évolutions technologiques, les territoires, les
modes de vie, la gouvernance. Ce sont des récits de sociétés autant que des prospectives techniques



https://www.youtube.com/watch?v=XER_OpLx0Qs

Ex
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Fgatlité
Fraternits

nnnnnnnnnn
nnnnnnnnnn

@ | Limiter ou compenser les impacts ?

Limiter les impacts Compenser les impacts
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FRUGALE TERRITORIALES VERTES REPARATEUR
Frugalité contrainte Modes de vie Technologies Consommation
soutenables de décarbonation de masse

Villes moyennes

et zones rurales Economie du partage Etalement urbain

Biomasse exploitée

Technologies
incertaines

Low-tech Gouvernance ouverte

Hydrogéne

Rénovation massive Mobilité maitrisée ..
Consumerisme vert

Economie mondialisée

Nouveaux indicateurs Fiscalité environnementale

de prospérité Régulation minimale

L. Intelligence artificielle
Coopeérations

Localisme

3x moins de viande

entre territoires

Réindustrialisation ciblée

Métropoles

Déconstruction / reconstruction

Captage du CO, dans l'air

Agriculture intensive
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3 / Prospective et modes
de vie

Analyse de la désirabilité, de |a
faisabilité et des conditions de
réalisation des scénarios

s
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Les modes de vie dans la transition : un changement de perspective

Deux constats clefs

 Une approche purement technico—économique n’est pas suffisante
pour répondre a lI'urgence environnementale

* Le processus de transition dépend non seulement de nos
comportements individuels, mais surtout de nos dynamiques
collectives et de nos choix de société
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Intégrer les dynamiques sociales dans la prospective énergie-climat
— pour quels objectifs ?

Objectifs sur la forme et les usages des scénarios

* Construire des représentations du changement extraites du seul langage technique
* Mettre en société les choix techniques : faire ressortir la nécessité d’arbitrages politiques et économiques

* Se projeter, construire des représentations du changement : travailler les modes de vies pour proposer des
« récits » de la transition

Objectifs sur le contenu de I'exercice prospectif

 Améliorer les démarches de prospective entendues comme des démarches de connaissances
* Construire des scénarios qui soient crédibles et plausibles d’'un point de vue social, organisationnel, politique
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Une étude qualitative pour questionner les conditions de faisabilité des
scenarios — Enjeux

Eviter I’écueil de raisonner sur un individu « moyen »

* Renforcer la place des infrastructures techniques, des dispositifs dans les scénarios

* Apprécier les contraintes et bénéfices aupres des participants, et donc les risques et opportunités de
chacun des scénarios, au regard de :

o Leurs aspirations et valeurs
o Leurs marges de manceuvre pour faire évoluer leur modes de vie

* Explorer la désirabilité, |a faisabilité des changements dans les 4 scénarios

Dépasser une vision photographique

* Travailler leurs conditions de réalisation : Faire apparaitre le « chemin » vers les futurs a 2050, les
étapes clés et dispositifs d’action publigue nécessaire




E XN ADEME
REPUBLIQUE f
FRANCAISE

Ligerté | Acenceoveia
deatid | TransiTiow
Bgalid | I0lSslave
Fraternit

1. Cadrage et méthodologie

Une étude qualitative, au croisement du design, de |a prospective et des

meéthodes de sciences sociales

La méthode : enquéte par entretiens d’environ 2h, aupres de 31 citoyens, pour recueillir leurs
réactions sur les 4 scénarios

* Nécessité de produire des récits intelligibles a proposer a des individus aux profils variés :
* Une étude menée au cours des modélisations technico-économiques
* Incarnant des environnements matériels et institutionnels contrastés

* Faisant apparaitre un nombre égal de contreparties (positives / négatives)

Une étude en 3 temps :

Connaissances — Design prospectif — Enquéte et analyse
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Résultats propres a chaque scénario
Des systemes de valeurs sous-jacents aux réactions des enquétes

1 / Génération frugale
solidarité

=

Communauté

7

communautarisme

innovation sociale

=

Sobriete

) 4
7

frugalité

logique d’entraide

-

Partage
7 v
attachement a la
propriété

3 / Technologies vertes

liberté de choix

-

Consommation

volonté sincére

=

Environnement
\ 4 \ 4
/ 7

systeme greenwashing
inégalitaire

2 / Coopérations territoriales

lien social

=

Partage
\ 4
7

attachement a la
propriété

equité sociale

=

Fiscalite

7

austérité

protection

-

Encadrement

\ 4
7

enfermement

4 / Pari réparateur

solutions pour préserver les

modes de vie centres prospeéres

=

Etalement urbain
\ 4 \ 4
/! 7

périphéries précaires

Technologie

source d’isolement

2. Principaux résultats

outils intelligents

-

Technologie

\ 4
7

déshumanisation

continuité

-

Consommation

\ 4
7

dystopie futuriste
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Résultats transversaux (1/3)
DES CONDITIONS COLLECTIVES POUR STRUCTURER ET PILOTER LA TRANSITION

'imbrication des actions individuelles dans des systemes sociaux, économiques et
institutionnels plus vastes

La nécessité d’embarquer tous les acteurs de la société

* Des efforts et responsabilités qui doivent étre partagés entre les acteurs et ne pas reposer uniguement
sur les citoyens

 RoOle de I'Etat comme acteur moteur, régulateur de la transition

D’indispensables innovations collectives pour rendre possible de nouveaux modes de vie :
* De multiples changements pratiques ne peuvent émerger sans transformations collectives...

 Un besoin d’innover dans les modalités de régulation et de pilotage du vivre-ensemble
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west 1@ Sobriété : exemple du secteur batiment

A I'échelle du parc bati A lI'échelle du batiment

+ Répondre au besoin de Augmenter l'intensité d'usage des batiments (ex : cantine du
batiments avec le parc existant bureau utilisée le weekend, espaces culturels
| construire moins. Ex : multifonctionnels...)
. Ré-investir les logements « Limiter I'accroissement du niveau de service dans les
vacants & les résidences bureaux, les hotels...
secondaires « Baisser les besoins thermiques:
« Transformer les bureaux « Utiliser moins d’eau chaude sanitaire (évolution des
vacants en logement L normes sociales d’hygiene....)
« Limiter I'usage de |'air conditionné (brasseurs d‘air

quand c’est possible)

* Limiter I'espace par personne. Ex:
» Construire des logements collectifs plutét que

des maisons individuelles « Utiliser moins d’équipements : partager les équipements de cuisine,
. Améliorer I'occupation du parc (ex : la machine a laver, le fer a repasser...

accompagner les personnes agées vers des « Mieux dimensionner les équipements (réfrigérateur, chauffe-eau...)

logements plus petits mais mieux adaptés) « Limiter le recours aux équipements : aménagement intérieur qui

permet d’avoir acces a la lumiere naturelle, faire sécher son linge a
I'air libre, laver ses habits moins souvent...

« Deévelopper lI'infrastructure pour rendre la sobriété possible : applis
de partage, contrats, magasins de réparation, machines a laver plus
petites, espaces pour faire sécher son linge...




EXN ADEME 2. Principaux résultats
REPUBLIQUE ‘
FRANCAISE ‘?
Ligerté | AcENcEDELA

o L
Bgelid | IoldeiavE
Fraternit?

Résultats transversaux (2/3)
DES CONDITIONS COLLECTIVES POUR STRUCTURER ET PILOTER LA TRANSITION

Trouver un équilibre entre liberté individuelle et aspiration collective face aux outils de
politique publique

 Une conscience partagée parmi les enquétés :
- d’agir pour lI'environnement,

- et des tensions et conflits potentiels avec les libertés et aspirations individuelles

* Lexigence de justice sociale et la transparence au coeur des attentes

=> ce qui vaut a leurs yeux : I'organisation de la vie sociale, le vivre ensemble, la gestion des inégalités
et 'adaptation des mesures de politiques publiques aux diversités de situation économique et sociale.




EN ADEME 2. Principaux résultats
REPUBLIQUE ‘

FRANCAISE

Fuc FERRHT

Fraternit?

Résultats transversaux (3/3)
DES CONDITIONS COLLECTIVES POUR STRUCTURER ET PILOTER LA TRANSITION

Une volonté de renouvellement des formes démocratiques et des modalités de
participation

Le besoin de renforcer et renouveler les modalités de dialogue collectif autour de la transition
écologique :

Le soucis que les groupes et individus concernés par les défis et transformations collectives puissent
participer aux décisions, s’exprimer s’ils le souhaitent

Une réflexion a construire sur les systemes complémentaires a la représentation démocratique :
participation citoyenne, délibération collective
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Merci pour votre attention |
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