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Contexte francilien

*Chiffres issues de l’inventaire des données 2019 d’Airparif disponible dans le tableau de bord du ROSE (Réseau d’observation statistique de l’énergie et des GES)



Le contexte énergétique du plan de sobriété
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Risques de difficultés de disponibilité 
énergétique au cours 

des hivers 2023 et 2024*
Conflit ukrainien, travaux en cours sur le parc nucléaire

Limiter le réchauffement climatique
Engagement de la France de réduire d’ici 2050 

de 40 % sa consommation énergétique

*De nombreuses actions ont déjà été menées pour les éviter (stocks de gaz, capacité terminaux méthaniers, solidarité européenne)

Le plan de sobriété s’inscrit dans ce cadre avec pour objectif :

    → réduire de 10 % la consommation énergétique d’ici 2024

Cela suppose :
1) une mobilisation générale de tous les acteurs, notamment des entreprises et la prise de mesures à très court 
terme, qui devront se prolonger pour atteindre les objectifs en 2050 
2) une appropriation et des changements profonds de nos comportements et des habitudes

+



Le plan de sobriété

Une double approche pour réduire la consommation de 10% en 2 ans : 

- En matière de mesures :

- Des mesures générales (par exemple température de chauffe à 19°C), concernant toute la 
société (entreprises + État + collectivités + ménages)

- Des mesures spécifiques par domaine (Sport, Grandes surfaces, Logement, etc.)

- Une exigence très forte sur l’exemplarité de l’État dans la mise en œuvre des mesures
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Le plan de sobriété

Une double approche pour réduire la consommation de 10% en 2 ans : 

- En matière de temporalité :

- Des actions à très court terme, gratuites ou à moindre coût, pour des gains immédiats 
(température de chauffe abaissée à 19°C, par exemple)

> Présentation des ressources et des outils mis en place pour  sensibiliser et accompagner 
les entreprises sur les bénéfices apportés par un changement profond des habitudes et 
des comportements

- Des actions à moyen et long terme, nécessitant des investissements parfois lourds 
(rénovation énergétique, par exemple)

> Présentation des dispositifs pour accompagner et aider financièrement les entreprises 
dans la planification de leurs investissements de transition énergétique
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Résultats et perspectives
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Hiver 2023 : les risques de difficultés de disponibilité énergétique s’éloignent (remise en service 
de réacteurs nucléaires, respect des consignes de sobriété...)

→ objectif atteint de réduction de l’ordre de 10 % de la consommation énergétique

Hiver 2024 : risques de difficultés de disponibilité énergétique : efforts engagés à poursuivre

→ travaux en cours pour établir un nouveau plan de sobriété

Des résultats prometteurs : une opportunité de transformation à saisir

→ gain en attractivité, baisse des factures d’énergie, amélioration du confort des usagers…
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Une plateforme : https://lesentreprises-sengagent.gouv.fr/

Une charte associée : 
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/2022.10.06_Charte_plan_sobriete.pdf

Un plan de 16 actions

Mise à disposition d’un centre de ressources : supports, retours d’expérience...

Valoriser l’engagement des entreprises : « Les entreprises s’engagent »

Ressources
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https://lesentreprises-sengagent.gouv.fr/
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/2022.10.06_Charte_plan_sobriete.pdf


Wébinaires sur le thème de la sobriété énergétique organisés par la DRIEAT :

- 14 février 2023 : wébinaire à destination des entreprises

- 16 février 2023 : wébinaire à destination des collectivités

> Présentation des aides et dispositifs spécifiques à chaque public pour 
faciliter la transition énergétique
Replay et supports présentés sur le site de la DRIEAT

Ressources
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https://www.drieat.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/retour-sur-les-webinaires-d-information-sur-la-a12611.html


1.  Adapter la température du chauffage 
2.  Entretenir et rendre plus efficaces les équipements de 

chauffage et de froid 
3.  Optimiser le fonctionnement des équipements 

industriels 
4.  Réduire la consommation de l’éclairage 
5.  Viser la sobriété numérique 
6.  Impliquer les salariés 
7.  Faire un état des lieux de ses consommations d’énergie 
8.  S’engager dans une démarche plus ambitieuse 
9.  Investir dans des projets d’efficacité énergétique ou de 

décarbonation 
10.  Développer des produits et des services écoconçus et 

axés sur l’usage  

La check-list « anti-gaspillage » 
à destination des entreprises

Ressources
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Mobilisation des acteurs et valorisation d’actions lancées par le biais de chartes d’engagement :
- charte Ecowatt 
- charte d’engagement du plan de sobriété : https://www.lesentreprises-sengagent.gouv.fr/rejoindre 

 

Ressources
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https://www.monecowatt.fr/nos-partenaires
https://www.monecowatt.fr/nos-partenaires
https://www.monecowatt.fr/nos-partenaires
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/2022.10.06_Charte_plan_sobriete.pdf
https://www.lesentreprises-sengagent.gouv.fr/rejoindre
https://www.lesentreprises-sengagent.gouv.fr/rejoindre
https://www.lesentreprises-sengagent.gouv.fr/rejoindre


Les check-lists « anti-gaspillage »

6 check-lists, disponibles sur le site de la librairie 
de l’ADEME, par acteur et par type d’utilisation :

• À la maison

• Pour les copropriétés

• Pour les collectivités

• En entreprises 

• En déplacement

• Numérique 

Ressources
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION !
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