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BILAN ET ACTUALITES DU PLAN DE SOBRIETE

La sobriété doit passer |'hiver
23 mars 2023

DRIEAT / Service énergie-batiment (SEB)

Vincent Goussin, Chargé de mission batiment et transition énergétique
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Le contexte énergétique du plan de sobriété

o, 7

Risques de difficultés de disponibilité
énergétique au cours

Limiter le réchauffement climatique

. Engagement de la France de réduire d’ici 2050
des hivers 2023 et 2024* de 40 % sa consommation énergétique

Conflit ukrainien, travaux en cours sur le parc nucléaire

Le plan de sobriété s’inscrit dans ce cadre avec pour objectif :

- réduire de 10 % la consommation énergétique d’ici 2024

Cela suppose :

1) une mobilisation générale de tous les acteurs, notamment des entreprises et la prise de mesures a treés court
terme, qui devront se prolonger pour atteindre les objectifs en 2050

2) une appropriation et des changements profonds de nos comportements et des habitudes

*De nombreuses actions ont déja été menées pour les éviter (stocks de gaz, capacité terminaux méthaniers, solidarité européenne)
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Le plan de sobriété
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Une double approche pour réduire la consommation de 10% en 2 ans :

- En matiere de mesures :

- Des mesures générales (par exemple température de chauffe a 19°C), concernant toute la
société (entreprises + Etat + collectivités + ménages)

- Des mesures spécifiques par domaine (Sport, Grandes surfaces, Logement, etc.)

- Une exigence trés forte sur I'exemplarité de I’Etat dans la mise en ceuvre des mesures

Direction régionale et interdépartementale de I'environnement, de 'aménagement et des transports d’ile-de-France
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Le plan de sobriété
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Une double approche pour réduire la consommation de 10% en 2 ans :

- En matiere de temporalité :

- Des actions a trés court terme, gratuites ou a moindre co0t, pour des gains immeédiats
(température de chauffe abaissée a 19°C, par exemple)

> Présentation des ressources et des outils mis en place pour sensibiliser et accompagner
les entreprises sur les bénéfices apportés par un changement profond des habitudes et
des comportements

- Des actions a moyen et long terme, nécessitant des investissements parfois lourds
(rénovation énergétique, par exemple)

> Présentation des dispositifs pour accompagner et aider financiérement les entreprises
dans la planification de leurs investissements de transition énergétique
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Résultats et perspectives

Hiver 2023 : les risques de difficultés de disponibilité énergétique s’éloignent (remise en service
de réacteurs nucléaires, respect des consignes de sobriété...)

- objectif atteint de réduction de I'ordre de 10 % de la consommation énergétique
Hiver 2024 : risques de difficultés de disponibilité énergétique : efforts engagés a poursuivre

- travaux en cours pour établir un nouveau plan de sobriété

Des résultats prometteurs : une opportunité de transformation a saisir

-> gain en attractivité, baisse des factures d'énergie, amélioration du confort des usagers...
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La consommation nationale d’électricité marque un net recul en 2022 par rapport
aux niveaux d’avant crise

Consommation

2021

467 twh =>

Evolution depuis 2000 de la consommation corrigée des effets metéorologiques et calendaires

e Laconsommation & température normale se situe 40
en retrait de 1,7% par rapport a 2021. Une telle 40
diminution est comparable a celle ohservée durant la . W S e s e --9®
crise financiére de 2009 3w i
e 459 TWh
-1,7% s ragpoet A 2071
® Laconsommation de 2022 est légérement inférieure o
3 celle de 2020 (restrictions sanitaires) o
410
400

e Parrapport aux valeurs moyennes historiques (2014- i i _ )
00 3000 2002 2003 004 3005 2006 2007 I00E 2009 2010 011 Z012 2013 7014 3015 20016 2017 2013 1009 2020 2021 1003
2019}, la consommation de l'année 2022 se situe a

4,2 % en retrait.
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A partir de septembre, la consommation d’électricité est marquée par une
diminution structurelle, en France et en Europe

Consommation

Au cours du dernier trimestre de 2022

Ecart en pourcentage entre la consommation mensuelle corrigée des aléas
climatiques et des effets de calendrier en 2022 et ses valeurs moyennes sur la

période 2014-2019
%
* La baisse a été d'abord observée dans le secteur de 0%
R
I'industrie, plus exposée aux variations des prix de marché -L7%
Th
= En particulier la chimie, la métallurgie et la sidérurgie, ont éte -
les plus touchées (jusqu'a -20% entre septembre et décembre) "
e . .. . L e
* Elle s'est ensuite élargie aux secteurs résidentiel (majoritaire
en volume) et tertiaire avec une baisse d'environ 5% sur la
L . T
fin d’année
B
o Raisons economigues en lien avec une forte inflation bien que o
les tarifs de I'électricité n'aient pas augmenté depuis septembre
A% B
o Fruit des campagnes de sensibilisation sur les économies fwir  Farer Mz A ME lin  kikt Sk Sepemive DOosbre  Mivembre Détemére

d'énergie
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Valoriser I'engagement des entreprises : « Les entreprises s‘’engagent »

Une plateforme : https://lesentreprises-sengagent.gouv.fr/

Une charte associée :
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/2022.10.06_Charte_plan_sobriete.pdf

Un plan de 16 actions

Mise a disposition d'un centre de ressources : supports, retours d’expérience...
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https://lesentreprises-sengagent.gouv.fr/
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/2022.10.06_Charte_plan_sobriete.pdf
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Ressources Baste Compte

ECONOMISONS LENERGIE

Wébinaires sur le theme de la sobriété énergétique organisés par la DRIEAT :
- 14 février 2023 : wébinaire a destination des entreprises
- 16 février 2023 : wébinaire a destination des collectivités

> Présentation des aides et dispositifs spécifiques a chaque public pour
faciliter la transition énergétique

Replay et supports présentés sur le site de la DRIEAT

Direction régionale et interdépartementale de I'environnement, de 'aménagement et des transports d’ile-de-France


https://www.drieat.ile-de-france.developpement-durable.gouv.fr/retour-sur-les-webinaires-d-information-sur-la-a12611.html
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j Adapter la température
* du chauffage

des bitiments en fonction de l'occu-
paticn et de |a temparature exté-
rieure; 19°C pour les pices oocupées,
6°C hors période dioccupation, BT
si e liewx sontinoccupés plus de deux
jours. Baisser latempérature de 1€,
Clest 7% de consormmation dénergie
en migins, Sassurer d [a bonne ferme-
ture des locaux chauffés.

2 Entretenir et rendre plu
afficaces | vipemen
de chauffage et de froid

installer des portes sur les meubles
frigorifiques, vérifier le bon réglage et
entretenir les chaudigres, les pompes
de circulation disau chaude, les
pompas & chaleur, les systames de
climatisation réversibles.. en plus de
Iinspacticn quinguennale cbligatoire.

3 Optimiser le fonctio

des squipements

comme les appareils 4 i compri-
mé (recherche de fuites, arétdes
comprasseurs en péricde dinactivieg,
des filtres, diminution de
I2 pression des souffiettes 3 2 bars..)
et les fours, séchoirs et ventilations.
Cotimiser les débits ettempératures
Diminuer la pression du rseau vapeur
o du débit d'air. Vérifier état des
calorifuges et inciter le personnel &
rechercher et signaler les fuites

re Ecowatt

téme électrique, con:
consormmation d'élec

la
imation
clairage

4. ke

cons
de |
ameliorer son efficacité en
déplayant des LED cu des clai-
rages basse consornmation,
&teindre lors des periodes da
fermeture, réduire Iéclairage exté-
rigur notamment publicitaire.

Visar la sobriété
" numérigue

arréter les systémes audiovisusls
nonindispensables [comme les
écrans des halls d'accueil), éteindre
les &crans et ordinateurs 1a nuit,
limiter le nombre et ke surdimen-

sionnement des équipements infor-

matiques, augmenter a tempéra-
ture des salles o serveurs, mattre

en ceuvie des systémes de refroidis-

sement passifs (free cooling)..

B, Impliquer les salarié

les sensibiliser & l'efficacits énargé-
tique, les former aux enjeuxenvi-
ronnarmentauy, les inciter & récluire
Iimpact de leurs déplacements
(via e forfait mobilits durables par
exemple), crganiser le téktravail
lorsque Clest possible.

7 Faire un état des lieux
* de ses consommation
d*énergie
pour identifier les économies rapi-
dermant réalisables, Les CCl et CMA
proposent des accompagnemerts

nonecowatt fr
cité. Wous pouvez

et des visites énergie {contact via
Flace des entreprises) ; pour les FME
de 202 250 salarids, Bpifrance et
Ideme proposent ke diag éco-flux

8. sengager d

démare mbities

avec le soutien de 'Ademe. Béné-
ficiez e financement pour réaliser
des audits énergétiques, des études
sur des projets damélioration ds la
perfarmance énergétique etla mise
2n place de systémas da manags-
ment de énergie,

9. Inw

L'Appal & projets Decarb flash subven-

tionne des actions rapides de réduc-
tion ce |2 consommation dénergies
fossiles dars de petits sites industrials
Le fonds chaleur finance les proiets
visartt [ production de chaleur et de
freid renouvelables.

10, Pévelopp

et des
et axés sur l'vsage

plutat que la vente grice aux
retours d'expériences, aux guides
eta laccompagnement de ['Ade-
me. Des aides sant disponibles
pour des études et investissements
afin dlintégrer des matiéres mcy-
cies aux produits.

La check-list « anti-gaspillage »
a destination des entreprises

1.
2.

Adapter la température du chauffage

Entretenir et rendre plus efficaces les équipements de
chauffage et de froid

Optimiser le fonctionnement des équipements
industriels

Réduire la consommation de I'éclairage

Viser la sobriété numérique

Impliquer les salariés

Faire un état des lieux de ses consommations d‘énergie
S’engager dans une démarche plus ambitieuse

Investir dans des projets d’efficacité énergétique ou de
décarbonation

Développer des produits et des services écocongus et
axeés sur l'usage
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Mobilisation des acteurs et valorisation d’actions lancées par le biais de chartes d’engagement :
- charte Ecowatt
- charte d’engagement du plan de sobriété : https://www.lesentreprises-sengagent.gouv.fr/rejoindre

En
UVERNEMENT

PLAN D'ACTIONS ‘

\ ‘ POUR
ENIANIS UNE ORGANISATION

DU TRAVAIL QUI

PREND MIEUX EN COMPTE
! L'OBJECTIF DE SOBRIETE

91

| QUEMPLOYEUR

ENERGETIQUE

)2 un contexts margqué par Faccéliration Pour chaque action, lengagement de fentreprise,
i rafacti Teul et

Sensibilisation mobils dans e cadre du islogue socal, i permet
Gaceéder %

des salariés

relation avec des
La plateforme permet également de renseigner

priorité. La
aux dnargies fossilas at ré
mation ténergie d'ici 2050. Cela suppose

nos habitudes at nos comportmants.

r indicateurs de référence proposes.
- b
émarche de sobriéte énergétique avec fabjectif Cntreprise estinvie. er et qui pourront servir
e rEduire de 0% dci source dFinspiration 3 d's
€
e

Paramétrage
des matériels

15 ACTIONS
POUR 4 AXES
D'ENGAGEMENTS
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https://www.monecowatt.fr/nos-partenaires
https://www.monecowatt.fr/nos-partenaires
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Les check-lists « anti-gaspillage » = o

=u
RéronLique [Ehaque
o )
B gests compe) 10 gestes
, [A LA MAISON] pout (qire des économics d éncrgic
10 gestes s sGka pereas

poun fqite des économies
d énergio chez 50i REPUBLIQUE
FRANCARE

 iisselle

6 check-lists, disponibles sur le site de la librairie 10‘}‘5‘0 o~ e
de 'ADEME, par acteur et par type d'utilisation : T mm =
A la maison . (St

o 10 gestes
* Pour les copropriétés e ot

dans les colleclivilés

10 gestes

pouv faive des Economics d énergic

10 gestes "

pour Economisov do Léncgic
lows de ses déplacoments

émarche

* Pour les collectivités
* En entreprises

* En déplacement

* Numérique
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION !

® &

Je baisse J'éteins Je décale
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