
SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE
LA SOBRIÉTÉ DOIT PASSER L’HIVER !

Matinale ATEE Île-de-France/ Jeudi 23 mars 2023/ 9h00-11h00

Déroulé et réponses aux sondages
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Quelques infos préalables

Pendant la présentation, vous pouvez poser des questions aux intervenants 
dans la section conversation

Les présentations et le replay seront diffusés

L’atelier est enregistré

Merci de bien penser à fermer micros et caméras pendant les présentations

Ce webinaire est interactif : toutes vos contributions sont les bienvenues

Horaires : 9h00 – 11h00
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Programme de la matinale

Animation :

Marie-Laure Falque Masset, AREC IDF et Alexandre Sevenet, Nepsen

Introduction :

Guillaume Perrin, président de l’ATEE IdF

Interventions :

Vincent Goussin, DRIEAT - Bilan et actualités du Plan de 
sobriété

Sarah Thiriot, ADEME - La sobriété, au-delà des mesures 
conjoncturelles : une approche sociologique

Alain Bornarel, Manifeste de la frugalité heureuse - Faire 
mieux avec moins

Échanges avec les participants
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Pour vous, la sobriété énergétique, c’est ?

En 1, 2 ou 3 mots
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Quelles mesures ont été mises en place cet 

hiver dans votre collectivité / entreprise ?

Plusieurs choix possibles
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Consigne de chauffage à 19°c ou moins de manière concertée

Consigne de chauffage à 19°c de manière imposée

Décalage de la saison de chauffe

Formation/sensibilisation écogestes dans le bâtiment

Formation/sensibilisation sobriété numérique

Coupure de l'eau chaude dans les lavabos

Nomination de référents/ambassadeurs sobriété

Fermeture de bâtiments certains jours dans la semaine/mois

Formation à l'écoconduite

Mise à disposition de vélos
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Merci de votre participation

Pour nous joindre:

Guillaume Perrin, ATEE IdF et FNCCR

Email g.perrin@fnccr.asso.fr

Vincent Goussin, DRIEAT 

Email vincent.goussin@developpement-durable.gouv.fr

Sarah Thiriot, ADEME –

Email  sarah.thiriot@ademe.fr

Alain Bornarel, Manifeste de la frugalité heureuse –

Email  abornarel@tribu-concevoirdurable.fr

Alexandre Sevenet, Nepsen –

Email alexandre.sevenet@nepsen.fr

Marie-Laure Falque Masset, AREC IDF –

Email marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr
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